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《西雅圖天主教華人團體》 

回響	
天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	
阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 
時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 
  1531 Bradner Pl. S. 
  Sea le, WA 98144             
電話： (206) 458‐1430 (new) 

電郵： info@Sea leChineseCatholic.org 

 h p://www.Sea leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享	

親愛的教友， 

 

每年，我們都會回顧一下，因着我們的幫助，在很多人身上所發生的美好

的事：例如讓無家可歸的人得到庇護；已退休的神父、修女獲得照顧；協助我

們的修士為將來的職務作好準備等，真是不可勝數。因着主耶穌的名，多偉大

的事情也可以完成！請大家和我一起支持西華盛頓天主教總教區，慷慨解囊，

捐助 2016 年度的天主教募捐運動 Annual Catholic Appeal (ACA)。 

 

每一個堂區的支持是總教區推行事工和服務的成功關健。我們堂區今年的目標是 $77,587，包括

支持 ACA 年度募捐運動的 $22,587 和更換聖堂屋頂的 $55,000。我在此懇請每位都盡己所能去支持

今年的運動。堂區的成功與否，您們的參與起着決定性的作用。我們需要您們的付出才能實現今年

的目標。 

 

歡迎任何款項的捐助。您的捐助將會為不少人的生活帶來很大的改善！也能幫助本堂區：一旦

捐款超過 $22,587，其餘款項將撥回堂區，以資助我們更換聖堂的屋頂。期待著您的回覆！  如果您

今年已經捐款參與 ACA 運動，請接受我對您 誠摯的感謝和欣賞！ 

 

主內， 

 

阮太興神父 

主任司鐸 

 

 

網上捐款網址：www.sea learchdiocese.org/donate 

網上捐款請選擇堂區為 Our Lady of Mt. Virgin ‐ Sea le, 

如圖示。謝謝各位大力支持！ 
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教宗:牢記天主在我們生命中的美妙化工能鞏固我們的信德 

 

4月21日，教宗方濟各在彌撒講道中闡明的中心思想:基督徒應時常牢記天主以何種方式臨在於我們

的生命境況，這樣便能鞏固我們的信德。 

 

信仰是一個旅程，當中有天主的美妙化工，也有阻力和抗拒，因為天主常與我們同行，不會被我們

的惡行嚇倒。我們在行走中應時常回憶過往的行程，發覺天主的臨在。 

 

彌撒的第一篇讀經選自《宗徒大事錄》，記述保祿宗徒到了安提約基雅，在安息日進了會堂並開始

宣講福音。他從選民的起源講起，從亞巴郎到梅瑟，從寄居埃及到福地的行程， 後論到耶穌。教

宗強調，門徒們採用的歷史講道方法很重要，使我們牢記天主在人生命中臨在的重要時刻及標記。 

 

「回顧過去，看看天主如何拯救了我們，以心神在記憶的道路上行走，便可走到耶穌跟前。耶穌在

祂一生 重要的時刻，聖週四和聖週五，以及 後晚餐中把祂的體和血賜予了我們。祂說:『你們

要這樣做，來紀念我。』要紀念耶穌，牢記天主如何拯救了我們。」 

 

教宗提醒道:「教會稱感恩聖事為記憶，如同以色列人把《申命紀》當作記憶書那樣。我們在自己

的個人生活中也必須這樣做，因為我們每一個人都走過一段路程，在天主的陪伴下接近天主，或者

遠離主耶穌。」 

 

「緊記我所走過的路程，我自己的道路，主耶穌如何牽著我的手，把我領到這地步，這對基督徒會

有益處。有時我對上主說:『不！請祢離開我！我不要祢！』上主尊重我們，祂是尊重人的主！」 

 

「不過，我們卻應牢記自己的生命和旅程，反覆回顧這旅程並經常這樣做。‘那時候天主賜給了我

這恩寵，我如此回答說，我做了這個，做了那個，又做了別的。天主陪伴了我’。如此一來，我們

就有了一次新的相遇，一次感恩的相遇。」 

 

教宗繼續表示:「我們應從内心萌生對耶穌的感恩之情，祂在我們的歷史行程上從不停步。多少次

我們讓祂吃閉門羹，多少次我們裝作沒看到祂，不相信祂與我們同在。多少次我們背離了祂的救

恩……但祂仍在。」 

 

「記憶使我們接近天主。記住天主在我們身上再創造及賦予新生命的作為，能使我們比亞當在第一

次創造中的古老光輝更勝一籌。我只對你們提出這個建議：你們要有記憶！我的生命是如何度過

的？我今天或這一年是如何度過的？我與上主的關係如何？我們要牢記上主在我們每個人身上所行

的美妙、偉大的化工。」 

 

來源: 梵蒂岡電台  

h t tp : / /sa l tand l ight tv .org/ch inese/we-must-memor ize-gods-beaut i fu l -deeds- in-our- l ives/  
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家庭玫瑰經聚會 

 

五月份家庭玫瑰經聚會

將於五月七日 (星期六) 

下午二時在葉莑夫婦家

中舉行。 

 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行,每 次聚會時間兩小

時, 可分為兩部分, 首部分是誦念玫瑰經, 念經前可加

入祈禱或代禱意向, 玫瑰經完成後再繼續誦念慈悲串

經, 念畢慈悲串經便完成首部分, 參加者可於完成此

部分後離開, 或留下參加第二部分。 

第二部分根據主辦家庭意願而安排, 形式可包括聖經

研讀, 信仰分享,或其他與信仰有關的活動。我們誠邀

各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會, 地點可以是家庭

或是其他安排的地方, 也邀請有興趣的教友協助此事

工, 如有意者請與 Elsie Ling 姐妹聯絡。 

心靈片語之「在聖神護廕下的天主教教會」 

 

所謂「以史為鑑，可以知興替。」對天主教教徒來說，我們常常被鼓勵修德立功，多祈禱，行善

功，參與彌撒……等，這是教會的一種優良教導傳統。但是能夠進一步去學習和認識教會的歷史，相信更

能增加我們去愛天主，感念主耶穌在升天前對門徒的許諾：「看！我同你們天天在一起，直到今世的終

結。」 

有見及此，本團體的袁執事將於 5月 15 日和 6 月 12 日主日彌撒後分別以粵語和國語舉辦有關教會歷

史的講座，配以神修的反思，深入淺出的將二千年來影響天主教的大事為大家逐一剖析。 

 

以下是講座的大致內容，可給參加者來一個「知多少」的測試： 

 64 年的羅馬城被焚，70年的聖殿被毀。 

 經歷250年的教難到君士坦丁大帝對教會的善待。 

 希臘和拉丁教父；異端的衝擊；初期教會的四個維護信理的大公會議。 

 1054年東西方教會大分裂的前因後果；回教的掘起；十字軍東征。 

 政教合一種下的惡果；宗教裁判所；文藝復興。 

 馬丁路德的分裂；脫利騰大公會議。 

 法國大革命對教會影響深遠；幾位悍衛教會，鞠躬盡瘁的教宗。 

 梵蒂岡第一屆和第二屆大公會議如何改革教會。 

 

以上列出的講題只是簡介而已，誠請大家積極參加，望能得益不淺。 



 祈禱園地 

 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 

曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

為所有的善會,特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

為生病的人身心靈祈禱。 特別為陳杏蓮姐

妹、Jonathan Ko、Sophia Chow 及黃美珍女士

(黃明弟兄的姐姐) 祈禱, 願主與他們同在,對抗

病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈禱。 

為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 

為於本月領堅振的 Angela Lau 和初領聖體的 

Lukas Chu 祈禱。願天主的恩崇充滿他們。 
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堂區是我家,攜手建設它。 

    堂區報告 

 

 五月是聖母月,是普世教會特別敬禮聖母的日子。本

團體將於彌撒中信友禱文後誦念聖母德敘禱詞。  

 為了使教友們更深入認識天主教二千年來的歷史,袁

銘成執事將於 5 月 15 日及 6 月 12 日彌撒後分別以

粵語及國語舉辦「在聖神護廕下的天主教教會」講

座。有興趣參加者請於每主日彌撒後報名, 詳情可向

袁執事查詢。 

 本團體將於 5 月 22 日彌撒後朝拜聖體。 

 本團體將於 5 月 29 日彌撒後舉行聖母出遊。  

 阮神父於每月第一個星期五上午十點在健安療養院舉

行彌撒。歡迎抽空參與。詳情請聯絡 Nancy Lee 。  

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am    Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun a er Mass  Anne Liou 
粵語 RCIA  Sun a er Mass       Tammy Tam 
國語 RCIA  Sun 10:00‐11:30am  Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


